Auswahliiste Speisen fur das gemeinschafjtiiche Essen im Kiassenverband

Pilotversuch fiir das Kerngruppenessen an der HNG 2015/2016

g e 0

1 |Menii Gefliigelfrikadelle, Butterkartoffeln, Kohlrabigemiise
Vorspeise/ Dessert Quarkdessert

2 |Menii Hdhnchenfilet im Kréutermantel, Butterreis,Erbsen- und Karottengemiise in Rahm
Vorspeise/ Dessert Obst

3 |Menii Hdhnchengeschnetzeltes, Bandnudeln
Vorspeise/ Dessert Gemischter Salat, Baguette

4 |Menii Grofler gemischter Salatteller mit gebratenen Hédhnchenbruststreifen
Vorspeise/ Dessert Joghurtdessert

5 |Menii Putenbrust in Rahmsofe, Spditzle, Broccoli
Vorspeise/ Dessert Gemiisesticks mit Dip

6 |Menii Hdhnchenschnitzel, Ofenpommes Frites, Jdgersofie (Champignons)
Vorspeise/ Dessert Gemischter Salat, Baguette

7 |Menii Chicken Wings, Risi Bisi, siif$-saure SofSe
Vorspeise/ Dessert Blattsalat, Baguette

8 |Menii Putengyrospfanne, Reis, Ratatouillegemiise, Tzaziki
Vorspeise/ Dessert Obst

9 |Menii Hiihnerfrikassee, Vollkornreis, Erbsengemiise
Vorspeise/ Dessert Pudding

10 |Menii Rindergulasch, Spiralnudeln, Butterméhren
Vorspeise/ Dessert Obst




2 Fisch

1 |Menii Fischfilet "Gartenkrduter", Butterereis, Mischgemiise in Rahm
Vorspeise/ Dessert Gurkensalat

2 |Menii Fischfilet "Mediteran", Kartoffelecken, Ratatouillegemiise
Vorspeise/ Dessert Joghurtdessert

3 |Menii Hoki-Fischfilet, Petersilienkartoffeln, Broccoli, Zitronensofie
Vorspeise/ Dessert Obst

4 |Menii Backfisch-Stixx, Kartoffelsalat, Zitronenecke
Vorspeise/ Dessert Tomatensalat

5 |Menii Fischstdbchen, Kartoffelbrei, Butterméhren
Vorspeise/ Dessert Fruchtquark

6 |Menii Lachsfilet, Risi Bisi, Dillsofe
Vorspeise/ Dessert Obstsalat

7 |Menii Seelachsfilet in Eihiille, Petersilienkartoffeln, Kaisergemiise, Zitronenecke
Vorspeise/ Dessert Pudding

8 |Menii Schollenfilet, Tomatenreis
Vorspeise/ Dessert Gemlisesticks mit Dip

9 [|Menii Gefiillte Fischroulade mit Vollkornreis und Dillsof3e
Vorspeise/ Dessert Goétterspeise

10 |Menii Kibbeling-Fischnuggets, Risi Bisi, Dip
Vorspeise/ Dessert Vorsuppe

egetad

1 |Menii Vegetarische Lasagne
Vorspeise/ Dessert Obst

2 |Menii Vallees Schnitzel (Milchschnitzel), Basmati Reis, Kaisergemiise, Zitronenecke




Vorspeise/ Dessert

Gemlisesticks mit Dip

3 |Menii Vegetarische Quiche mit Kréduterdip
Vorspeise/ Dessert gemischter Salat mit Baguette

4 |Menii Ofenkartoffel mit Ratatouillgemiise, Kréiuterquark
Vorspeise/ Dessert Quarkdessert

5 |Menii Uberbackene Ofenkartoffel mit Schafskése und Blattspinat
Vorspeise/ Dessert Miisliriegel

6 |Menii Gemiisebratling, Kartoffelecken, Buttererbsen, Sof3e
Vorspeise/ Dessert Fruchtjoghurt

7 |Menii Zucchini "Vital" gefiillt mit Reis, Gemiise und Kdise iiberbacken
Vorspeise/ Dessert Obst

8 |Menii Couscousgemiisepfanne mit Dip
Vorspeise/ Dessert Kalter Milchreis

9 |Menii Schupfnudel-Gemiisepfanne
Vorspeise/ Dessert Pudding

10 |Menii Moussaka (griechischer Kartoffelauflauf)
Vorspeise/ Dessert Krautsalat

4 Pasta

1 |Menii Spiralnudeln mit Sauce Bolognese Rindfleisch
Vorspeise/ Dessert Gemischter Salat

2 |Menii Penne Rigata mit KdsesofSe
Vorspeise/ Dessert Gemiisesticks mit Dip

3 |Menii Farfalle mit Champignon Rahmsofie
Vorspeise/ Dessert Gurkensalat

4 |Menii Bandnudeln mit Kirschtomaten und Gorgonzolasofie
Vorspeise/ Dessert Obst




5 |Menii Lasagne mit Rindfleisch
Vorspeise/ Dessert Tomatensalat

6 |Menii Gefiillte Cannelloni
Vorspeise/ Dessert Quarkdessert

7 |Menii Tortellini mit Tomaten Sahnesofie
Vorspeise/ Dessert Joghurtdessert

8 |Menii Ravioli mit Tomatensofie "Napolitana”
Vorspeise/ Dessert Pudding

9 [Menii Nudelpfanne "Verdura" mit Héhnchen
Vorspeise/ Dessert Goétterspeise

10 |Menii liberbackener Gemiise-Nudelauflauf
Vorspeise/ Dessert Grief3brei mit Mandeln

ppe OO0

1 |Menii Vegetarische Kartoffelsuppe mit Gefliigelwiirstchen
Vorspeise/ Dessert Gemischter Salatteller mit Baguette

2 |Menii Griiner Boheneintopf mit Rindfleisch/ Roggenbrétchen
Vorspeise/ Dessert Obst

3 |Menii Erbseneintopf/ Mehrkornbrétchen
Vorspeise/ Dessert Nudelsalat

4 |Menii Linseneintopf/ Partybrétchen
Vorspeise/ Dessert Gotterspeise

5 |Menii Gemiiseeintopf/ Roggenbrétchen
Vorspeise/ Dessert Obstspiefse

6 |Menii Blumenkohlsuppe mit GefliigelkléfSchen
Vorspeise/ Dessert Quarkdessert

7 |Menii Gulascheintopf vom Rind/ Brétchen




Vorspeise/ Dessert Pudding

8 |Menii Currywurstsuppe/ Schweinefleisch/ Baguette
Vorspeise/ Dessert Miisliriegel

9 |Menii Hiihnereintopf/ Mehrkornbrétchen
Vorspeise/ Dessert Gemdiisesticks mit Dip

10 |Menii Hochzeitssuppe mit Gemiise und Gefliigelkléf3chen/ Baguette

Vorspeise/ Dessert

Fruchtjoghurt







