
KERNGRUPPENESSEN 2015/2016 
 
Menüwahl der Kerngruppen Juni 2015 

 

Geflügel/Rind 
Hähnchenschnitzel, Ofenpommes Frites, Jägersoße (Champignons) 
Gemischter Salat, Baguette 
Chicken Wings, Risi Bisi, süß-saure Soße 
Blattsalat, Baguette 
Hähnchengeschnetzeltes, Bandnudeln 
Gemischter Salat, Baguette 
Putenbrust in Rahmsoße, Spätzle, Broccoli 
Gemüsesticks mit Dip 

Fisch 
Fischstäbchen, Kartoffelbrei, Buttermöhren 
Fruchtquark 
Backfisch-Stixx, Kartoffelsalat, Zitronenecke 
Tomatensalat 
Fischfilet "Mediteran", Kartoffelecken, Ratatouillegemüse 
Joghurtdessert 
Kibbeling-Fischnuggets, Risi Bisi, Dip 
Vorsuppe 

Vegatarisch 
Ofenkartoffel mit Ratatouillgemüse, Kräuterquark 
Quarkdessert 
Vegetarische Lasagne 
Obst 
Überbackene Ofenkartoffel mit Schafskäse und Blattspinat 
Müsliriegel 
Schupfnudel-Gemüsepfanne 
Pudding 

Pasta 
Lasagne mit Rindfleisch 
Tomatensalat 
Spiralnudeln mit Sauce Bolognese Rindfleisch 
Gemischter Salat 
Tortellini mit Tomaten Sahnesoße 
Joghurtdessert 
Nudelpfanne "Verdura" mit Hähnchen 
Götterspeise 

Suppe/Eintopf 
Hochzeitssuppe mit Gemüse und Geflügelklößchen/ Baguette 
Fruchtjoghurt 
Currywurstsuppe/ Schweinefleisch/ Baguette 
Müsliriegel 
Kartoffelsuppe mit Geflügelwürstchen 
Gemischter Salatteller mit Baguette 
Linseneintopf/ Partybrötchen 
Götterspeise 
 
G. Schaller, Juli 2016 


