
 
 
 
 

Speiseplan Klassen- Kerngruppenessen  

Schuljahr 2016/2017 

Heinrich-Nordhoff-Gesamtschule 
 

Die Menüs der Klassen- Kerngruppenessen stehen auch als vegetarisches 

Angebot zur Verfügung. Hierfür ist eine verbindliche Anmeldung notwendig. 

 

Woche  

vom 08.08.2016 bis 12.08.2016 
  

Lasagne Bolognese 

Gemischter Salat 

 

Woche  

vom 15.08.2016 bis 19.08.2016 
 

Hähnchenschnitzel mit Backofen-Pommes Frites, Kaisergemüse und 

hausgemachte Soße 

Dessert / Obst 

 

Woche 

vom 22.08.2016 bis 26.08.2016 
 

Vollkorn- Pizza Margherita 

Dessert/ Obst 

 

Woche 

vom 29.08.2016 bis 02.09.2016 
 

Pan Cakes mit Blaubeeren 

Gemüsestixx mit Dip  

 

 

Auch als Tagesangebot in der Mensa zum Menüpreis von 4,- 

€ erhältlich. 

Solange der Vorrat reicht! 

 

 



 
 
 
 

Speiseplan Klassen- Kerngruppenessen  

Schuljahr 2016/2017 

Heinrich-Nordhoff-Gesamtschule 
 

Die Menüs der Klassen- Kerngruppenessen stehen auch als vegetarisches 

Angebot zur Verfügung. Hierfür ist eine verbindliche Anmeldung notwendig. 

 

Woche  

vom 05.09.2016 bis 09.09.2016 
  

Hamburger/Cheeseburger zum selber belegen, Kartoffelecken 

Dessert/Obst 

 

Woche  

vom 12.09.2016 bis 16.09.2016 
 

Spiralnudeln mit Tomaten-Sahnesoße 

Dessert/Obst 

 

Woche 

vom 19.09.2016 bis 23.09.2016 
 

Vegetarische Schnitzel-Nuggets mit Tomatenreis 

Dessert/ Obst 

 

Woche 

vom 26.09.2016 bis 30.09.2016 
 

Pizza Salami 

Dessert/ Obst 

 

 

Auch als Tagesangebot in der Mensa zum Menüpreis von 4,- 

€ erhältlich. 

Solange der Vorrat reicht! 

 

 



 
 
 
 

Speiseplan Klassen- Kerngruppenessen  

Schuljahr 2016/2017 

Heinrich-Nordhoff-Gesamtschule 
 

Die Menüs der Klassen- Kerngruppenessen stehen auch als vegetarisches 

Angebot zur Verfügung. Hierfür ist eine verbindliche Anmeldung notwendig. 

 

Woche  

vom 17.10.2016 bis 21.10.2016 
  

Fladenbrottasche mit Hähnchen zum selber belegen 

Dessert/Obst 

 

Woche  

vom 24.10.2016 bis 28.10.2016 
 

Maccaroni mit Kirschtomaten in Käsesoße 

Gemüsestixx mit Dip 

 

Woche 

vom 31.10.2016 bis 04.11.2016 
 

Hähnchenschnitzel in Eihülle mit Spaghetti in Tomatensoße 

Dessert/ Obst 

 

Woche 

vom 07.11.2016 bis 11.11.2016 
 

Pizza Supreme/ vegetarisch 

Dessert/ Obst 

 

 

Auch als Tagesangebot in der Mensa zum Menüpreis von 4,- 

€ erhältlich. 

Solange der Vorrat reicht! 

 

 



 
 
 
 

Speiseplan Klassen- Kerngruppenessen  

Schuljahr 2016/2017 

Heinrich-Nordhoff-Gesamtschule 
 

Die Menüs der Klassen- Kerngruppenessen stehen auch als vegetarisches 

Angebot zur Verfügung. Hierfür ist eine verbindliche Anmeldung notwendig. 

 

Woche  

vom 14.11.2016 bis 18.11.2016 
  

Kaiserschmarrn mit Vanillesoße 

Gemüsestixx mit Dip 

 

Woche  

vom 21.11.2016 bis 25.11.2016 
 

Lahmacun zum selber belegen 

Dessert/ Obst 

 

Woche 

vom 28.11.2016 bis 02.12.2016 
 

Spaghetti mit vegetarischer Bolognese 

Gemischter Salat 

 

Woche 

vom 05.12.2016 bis 09.12.2016 
 

kleine Hähnchenschnitzel mit Gemüsereis und fruchtiger Soße 

Dessert/ Obst 

 

 

Auch als Tagesangebot in der Mensa zum Menüpreis von 4,- 

€ erhältlich. 

Solange der Vorrat reicht! 

 

 



 
 
 
 

Speiseplan Klassen- Kerngruppenessen  

Schuljahr 2016/2017 

Heinrich-Nordhoff-Gesamtschule 
 

Die Menüs der Klassen- Kerngruppenessen stehen auch als vegetarisches 

Angebot zur Verfügung. Hierfür ist eine verbindliche Anmeldung notwendig. 

 

Woche  

vom 12.12.2016 bis 16.12.2016 
  

Pizza vegetarisch 

Dessert/ Obst 

 

Woche  

vom 19.12.2016 bis 20.12.2016 
 

vegetarisches Schnitzel gefüllt mit Tomate-Basilikum, Tagliatelle und 

Kräuterrahmsoße 

Dessert/ Obst 

 

Woche 

vom 09.01.2017 bis 13.01.2017 
 

Hot Dog zum selber belegen, Kartoffelecken 

Dessert/ Obst 

 

Woche 

vom 16.01.2017 bis 20.01.2017 
 

Hähnchenschnitzel gefüllt mit Putenschinken und Käse, Kroketten und 

Leipziger Allerlei 

Dessert/ Obst 

 

 

Auch als Tagesangebot in der Mensa zum Menüpreis von 4,- 

€ erhältlich. 

Solange der Vorrat reicht! 

 

 



 
 
 
 

Speiseplan Klassen- Kerngruppenessen  

Schuljahr 2016/2017 

Heinrich-Nordhoff-Gesamtschule 
 

Die Menüs der Klassen- Kerngruppenessen stehen auch als vegetarisches 

Angebot zur Verfügung. Hierfür ist eine verbindliche Anmeldung notwendig. 

 

Woche  

vom 23.01.2017 bis 27.01.2017 
  

Spiralnudeln mit Tomaten-Sahnesoße 

Dessert/Obst 

 

Woche  

vom 01.02.2017 bis 03.02.2017 
 

Hähnchenschnitzel mit Backofen-Pommes Frites, Kaisergemüse und 

hausgemachte Soße 

Dessert / Obst 

 

Woche 

vom 06.02.2017 bis 10.02.2017 
 

Vollkorn- Pizza Margherita 

Dessert/ Obst 

 

Woche 

vom 13.02.2017 bis 17.02.2017 
 

Pan Cakes mit Blaubeeren 

Gemüsestixx mit Dip  

 

 

Auch als Tagesangebot in der Mensa zum Menüpreis von 4,- 

€ erhältlich. 

Solange der Vorrat reicht! 

 

 



 
 
 
 

Speiseplan Klassen- Kerngruppenessen  

Schuljahr 2016/2017 

Heinrich-Nordhoff-Gesamtschule 
 

Die Menüs der Klassen- Kerngruppenessen stehen auch als vegetarisches 

Angebot zur Verfügung. Hierfür ist eine verbindliche Anmeldung notwendig. 

 

Woche  

vom 20.02.2017 bis 24.02.2017 
  

Hamburger/Cheeseburger zum selber belegen, Kartoffelecken 

Dessert/Obst 

 

Woche  

vom 27.02.2017 bis 03.03.2017 
 

Lasagne Bolognese 

Gemischter Salat 

 

Woche 

vom 06.03.2017 bis 10.03.2017 
 

Vegetarische Schnitzel-Nuggets mit Tomatenreis 

Dessert/ Obst 

 

Woche 

vom 13.03.2017 bis 17.03.2017 
 

Pizza Salami 

Dessert/ Obst 

 

 

Auch als Tagesangebot in der Mensa zum Menüpreis von 4,- 

€ erhältlich. 

Solange der Vorrat reicht! 

 

 



 
 
 
 

Speiseplan Klassen- Kerngruppenessen  

Schuljahr 2016/2017 

Heinrich-Nordhoff-Gesamtschule 
 

Die Menüs der Klassen- Kerngruppenessen stehen auch als vegetarisches 

Angebot zur Verfügung. Hierfür ist eine verbindliche Anmeldung notwendig. 

 

Woche  

vom 20.03.2017 bis 24.03.2017 
  

Fladenbrottasche mit Hähnchen zum selber belegen 

Dessert/Obst 

 

Woche  

vom 27.03.2017 bis 31.03.2017 
 

Maccaroni mit Kirschtomaten in Käsesoße 

Gemüsestixx mit Dip 

 

Woche 

vom 03.04.2017 bis 07.04.2017 
 

Hähnchenschnitzel in Eihülle mit Spaghetti in Tomatensoße 

Dessert/ Obst 

 

Woche 

vom 24.04.2017 bis 28.04.2017 
 

Pizza Supreme/ vegetarisch 

Dessert/ Obst 

 

 

Auch als Tagesangebot in der Mensa zum Menüpreis von 4,- 

€ erhältlich. 

Solange der Vorrat reicht! 

 

 



 
 
 
 

Speiseplan Klassen- Kerngruppenessen  

Schuljahr 2016/2017 

Heinrich-Nordhoff-Gesamtschule 
 

Die Menüs der Klassen- Kerngruppenessen stehen auch als vegetarisches 

Angebot zur Verfügung. Hierfür ist eine verbindliche Anmeldung notwendig. 

 

Woche  

vom 02.05.2017 bis 05.05.2017 
  

Kaiserschmarrn mit Vanillesoße 

Gemüsestixx mit Dip 

 

Woche  

vom 08.05.2017 bis 12.05.2017 
 

Lahmacun zum selber belegen 

Dessert/ Obst 

 

Woche 

vom 15.05.2017 bis 19.05.2017 
 

Spaghetti mit vegetarischer Bolognese 

Gemischter Salat 

 

Woche 

vom 22.05.2017 bis 24.05.2017 
 

kleine Hähnchenschnitzel mit Gemüsereis und fruchtiger Soße 

Dessert/ Obst 

 

 

Auch als Tagesangebot in der Mensa zum Menüpreis von 4,- 

€ erhältlich. 

Solange der Vorrat reicht! 

 

 



 
 
 
 

Speiseplan Klassen- Kerngruppenessen  

Schuljahr 2016/2017 

Heinrich-Nordhoff-Gesamtschule 
 

Die Menüs der Klassen- Kerngruppenessen stehen auch als vegetarisches 

Angebot zur Verfügung. Hierfür ist eine verbindliche Anmeldung notwendig. 

 

Woche  

vom 29.05.2017 bis 02.06.2017 
  

Pizza vegetarisch 

Dessert/ Obst 

 

Woche  

vom 07.06.2017 bis 09.06.2017 
 

vegetarisches Schnitzel gefüllt mit Tomate-Basilikum, Tagliatelle und 

Kräuterrahmsoße 

Dessert/ Obst 

 

Woche 

vom 12.06.2017 bis 16.06.2017 
 

Hot Dog zum selber belegen, Kartoffelecken 

Dessert/ Obst 

 

Woche 

vom 19.06.2017 bis 20.06.2017 
 

Hähnchenschnitzel gefüllt mit Putenschinken und Käse, Kroketten und 

Leipziger Allerlei 

Dessert/ Obst 

 

 

Auch als Tagesangebot in der Mensa zum Menüpreis von 4,- 

€ erhältlich. 

Solange der Vorrat reicht! 

 

 


