Einstell- und
Verwaltungsmoglichkeiten der
Eltern bei iI0S-Geraten ihrer Kinder




Themen in diesem Handout:

1
2
3
4
5
6
7
8
9

-

. Anpassung der zeitlichen App Verfligbarkeit

. Anpassung der taglich verflugbaren Zeit fur auserwahlte Apps
. Freigabe 24/7 von Apps und Kontakten

. Einstellung der Bildschirmentfernung

. Beschrankungen von Kontakten fiir Anrufe und Nachrichten

. Erkennung von nicht Jugend freiem Material

. Aktivierung von Beschrankungen

. Bildschirmzeit Code

. Bildschirmzeiten einsehen



Einstellungen

;’ Mitteilungen

W))| Tone & Haptik

& | Fokus

instellungen

Die Themen im Handout findet man bei iOS-Geraten unter Einstellungen —> Bildschirmzeit

-



1. Anpassung der zeitlichen App Verfugbarkeit

Hier haben Sie die Moglichkeit den Zeitraum festzulegen,
wann die von lhnen vorgegebenen Apps am Tag aktiv bzw. deaktiv sind.

-



\g‘ Mitteilungen

W) Tone & Haptik

Gib mehr Bildschirmzeit, ohne deinen Zeitplan zu andern.
Fokus

- die Moglichkeit. Den

it Zeitraum festzulegen, wann
Bildschirmzeit die von Ihnen vorgegebenen
JedenTag Apps (siehe Apps-Limits)

Tage anpassen aktiv bzw. deaktiv sind.

App -Limits

ek aralban Montag 20:00-08:00 Uhr Um das Ganze zu aktivieren
e Dienstag 20:00-08:00 Uhr muss der Schieberegler bei

,Geplant® nach rechts

geschoben werden.

Bildschirmentfernung

Mittwoch 20:00-08:00 Uhr

Donnerstag 20:00-08:00 Uhr
Kommunikationslimits

Freitag 20:00-08:00 Uhr

Kommunikationssicherheit
LC ] S Samstag 20:00-08:00 Uhr

IRANKUNGEN Sonntag 20:00-08:00 Uhr

Beschrankungen




2. Anpassung der taglich verfugbaren Zeit
fur auserwahlte Apps

Hier haben Sie die Moglichkeit, die Nutzzeiten von Apps festzulegen.

-



Bildschirmzeit

App-Limits Alle Apps & Kategorien
App-Limit .

NUTZUNG EINSCHRANKEN

App-Limits

»  Auszeit
Gz

App-Limits

Zeitlimits fur Apps festlegen

1 Std., jeden Tag

Alle Apps & Kategorien
en Tag

= Alle Apps & Kategorien

pa Bildschirmentfernung

Belastung der Augen verringertr

ATION

Kommunikationslimits

Limit ir Anrufe und Nachrichter

Kommunikationssicherheit

Vor sensiblen Inhalten schutzen

o
Hier haben gibt es die Moglichkeit das tagliche Zeitlimit

UNGEN furindividuelle Apps (z.B. Spiele) festzulegen

Beschrankungen

® nhalte, Apps und Eir
erwaiten




Alle Apps & Kategorien Tage anpassen

Alle Apps & Kategorien

App-Limit
AppLim ) 2 '@

1 Std., jeden Tag
1 stunde O Min.

RIEN, APPS |

1 stunde O Min.
= Alle Apps & Kategorien

Dienstag

Mittwoch
Donnerstag

Tage anpassen
iir dieses Gerat gelten App-Limits. 5 Minuten vor Ablauf
Li ts wird

WEBSITES Freitag

= Alle Apps & Kategorien Samstag

Sonntag

Uber den Reiter ,Zeit“, haben Sie die Méglichkeit eine Zeitbegrenzung pauschal fiirjeden Tag gleich
oder uber den Reiter ,,Tage anpassen® individuell fur jeden Tag einzeln festzulegen.




Bildschirmzeit App-Limits Alle Apps & Kategorien

App-Limits .] App-Limit .

NUTZUNG EINSCHRANKEN

a: Auszeit
Aus Konfiguriere tagliche Zeitlimits fur App-Kategorien, die

verwaltet werden sollen. Limits werden jeden Tag um
Mitternacht zurlickgesetzt.

[ . App—lelts Zeit 1 Std., jeden Tag

Zeitlimits fur Apps festlegen

Alle Apps & Kategorien Flr dieses Gerat gelten App-Limits. 5 Minuten vor Ablauf

Immer erlauben ... 1Std., jeden Tag des Limits wird eine entsprechende Mitteilung angezeigt

Apps wahlen, die immer erlaubt sein f \

KATEGORIEN, APPS UND WEBSITES

sollen

-

= Alle Apps & Kategorien

N

Bildschirmentfernun
A

Belastung der Augen verringern

.

KOMMUNIKATION

Kommunikationslimits
Limits fur Anrufe und Nachrichten

estlegen

Kommunikationssicherheit

w "

Vor sensiblen Inhalten schutzen

In dieser Rubrik kann jetzt festgelegt werden, welche App wie zeitlich

BESCHRANKUNGEN am Tag begrenzt werden soll. Nach Ablauf der Zeit muss Zeit
Beschrankungen nachgefordert werden. Freigabe der Zeit ist dann nur uber einen

B "ol Apps und Eintelungen festgelegten Code méglich oder unter iOS-Nutzern via Fernanfrage.

verwalten




Alle Apps & Kategorien

App-Limit .

Zeit 1Std., jeden Tag

Fur dieses Gerat gelten App-Limits. 5 Minuten vor Ablauf
des Limits wird eine entsprechende Mitteilung angezeigt.

GATEGOR\EF\J APPS UND WEBSITES \

-

= Alle Apps & Kategorien

Apps

AM HAUFIGSTEN VERWENDETE APPS, KATEGORIEN UND

Alle Apps & Kategorien
Soziale Netze
Spiele

Unterhaltung

Kreativitat

.

Auswahlmoglichkeit der
einzelnen Kategorien und
deren Apps fur die zeitliche
Limitierung,

D

Produktivitat & Finanzen
Bildung

Informationen & Lesen
Gesundheit & Fitness
Dienstprogramme
Shopping & Lebensmittel
Reisen

Sonstiges

Websites

Apps

AM HAUFIGSTEN VERWENDETE APPS, KATEGORIEN UND
WEBSITES

= Alle Apps & Kategorien
®, Soziale Netze

# Spiele

]M Unterhaltung
@.

»  Kreativitat

Quik  GoPro Quik

K . Clips

> Amazon Photos
‘ GarageBand
Freeform

‘A' iMovie




3. Freigabe 24/7 von Apps und Kontakten

Hier haben Sie die Moglichkeit, Apps und Kontakte zu definieren, die immer nutzbar sind.

-



NUTZUNG EINSCHRANKEN

({Ii- /}uszelt

. App-Limits

Immer erlauben ... jie
an die immer ¢ = enn du d
"‘” "' shit h

- Telefon

Bildschirmentfernung
i = - Nachrichten

) A | . o,
elastung ae AU

FaceTime
KOMMUNIKATION

Kommunikationslimits Karten

mits fur Anrufe und Nachrichter

YouTube

Kommunikationssicherheit

Jor sensiblen Inhalten schutzen

LEN ...
1945 Air Force

HRANGER 360° Volkswagen App

Beschrankungen
\halte, Apps und Einstellungen Acrobat

Activity Box

Auswahlbare Kontakte
far dauerhafte Freigabe

Dauerhaft freigegebene Apps

Auswahlbare Apps
far dauerhafte Freigabe



4. Einstellung der Bildschirmentfernung

Hier haben Sie die Moglichkeit, die Bildschirmentfernung zu aktivieren,
um das Risiko der Kurzsichtigkeit zu reduzieren.

-



Bildschirmzeit Bildschirmentfernung

NUTZUNG EINS NKEN

Um das Ganze zu aktivieren,
einmal den Slider verschieben

. Bildschirmentfernung
Auszeit

. App-Limits

Immer erlauben ...
Bildschirmentfernung

KOMMUNIKATION

Kommunikationslimits

nits AN euna N

Kommunikationssicherheit
o R

BESCHR/ UNGEN

Beschrankungen

©




5. Beschrankungen von Kontakten
fur Anrufe und Nachrichten

Hier haben Sie die Moglichkeit Beschrankungen einzustellen,
wann mit wem telefoniert oder geschrieben werden kann.

-



Bildschirmzeit

NUTZUNG EINSCHRANKEN

Auszeit

Immer erlauben ...

n, die

Kommunikationslimits

nrufe und Nachrichten

Kommunikationssicherheit

®

BESCHRANKUNGEN

Beschrankungen

und Ei

Kommunikationslimits

Limits gelten nur fur iCloud-Kontakte und 5
" FaceTime" und ,Na Kommunikation
annten Notrufnumn di i Netz
identi

ERLAUBTE KON JNIKATION

Wahrend der Bildschirmzeit

Alle

Wahrend der Bildschirmzeit

Jlelefor
mit bek

ERLAUBTE KON NIKATION

Nur fur Kontakte

Kontakte und Gruppen mit mindestens einem
Kontakt

Alle

Erlaube Einzel- und Gruppenkon tionen mit allen,
i 3 nen mit unbekannten Telefon-
nummern.




Wahrend der Auszeit

Kommunikationslimits Wahrend der Auszeit

mit b
betreiber i

ERLAUBTE KOMMUNIKATION Bestimmte

Wahrend der Bildschirmzeit All
Alle

nd der erlaubten
nd Gruppen-

ch Personen mit
unbekannten Telefonnummern.

Bei der Rubrik ,WWahrend der Auszeit®, hat man die Moglichkeit
Bestimmte Kontakte zu definieren, die man via Anruf oder Aus meinen Kontakten wahlen
Nachricht erreichen kann.

Neuen Kontakt hinzufligen

Abbrechen




6. Erkennung von nicht Jugend freiem Material

Hier haben Sie die Moglichkeit eine Option zu aktivieren, wo u.a. Nacktaufnahmen
erkennt und diese dann blockiert werden.

-



Bildschirmzeit Kommunikationssicherheit

IBLE FOTOS UN

NUTZUNG EIP

Auszeit

Zur Aktivierung muss der Slider
verschoben werden auf grun

Kommunikationssicherheit

App-Limits

pa Bildschirmentfernung

Belastung der Augen verringern

KOMMUNIKATION

Kommunikationslimits
Limit iIr Anrufe und Nachricht

Kommunikationssicherheit .
verbessern

nmun D it durch Teilen
n

Kommunikationssicherheit
o e

or sensipien n schutzen

BESCHRANKUNGEN

Beschrankungen

©



7. Aktivierung von Beschrankungen

Hier haben Sie die Moglichkeit div. Beschrankungsoption zu aktivieren,
wie z.B. Onlinekaufe, App Installationen, Altersbeschrankungen fur Apps, Webinhalte, Datenschutzsachen etc.

-



Bildschirmzeit Beschrankungen App-Installationen & Kaufe
Beschrankungen .

NUTZUNG EINSCHRANKEN
APP-INSTALLATIONEN

Auszeit

Apps installieren Erlauben

(-

App-Installationen & Kaufe

Erlaubte Apps & Funktionen

App-Limits App Store Erlauben
Zeitlimits fur Apps fes
Store-, Web-, Siri- und Game Center- et Sletan

Immer erlauben ...
A s T Inhalte

App-Marktplatze Erlauben

Erlaube App-Download em App Store, dem Internet
oder anderen App-Mar

pa Bildschirmentfernung

Belastung der Augen verringerr
KAUFE IM ITUNES, BOOK UND APP STORE

KOMMUNIKATION In-App-Kaufe Erlauben

Kommunlkatlonsllmlts Passwort erforderlich ~ Nicht erforderlich

e Unter ,App-Installation & Kaufe“
g ‘ommunikationssicherhei kann individuell Festgelegt werden, APP-VERWALTUNG
for sensiblen inhalten sehutzen von wo Programme/Apps installiert, Apps I5schen Erlauben
gekauft oder diese wieder geloscht
werden konnen.

BESCHRANKUNGEN

Beschrankungen

@ nt Apps und Einstellungen
g a1 L |l




Beschrankungen Erlaubte Apps & Funktionen
Beschrankungen .

App-Installationen & Kaufe

Erlaubte Apps & Funktionen

Store-, Web-, Siri- und Game Center-
Inhalte

SEIE
FaceTime

SharePlay Unter ,,Erlaubte Apps & Funktionen®

werden iOS Standardprogramme
vom Homebildschirm entfernt.

Kamera

Siri & Diktieren
Wallet

AirDrop

CarPlay

iTunes Store

B @20 +0DPEOE

Book Store




Beschrankungen

Beschrankungen .

App-Installationen & Kaufe

Erlaubte Apps & Funktionen

Store-, Web-, Siri- und Game Center-
Inhalte

Unter ,,Store-, Web-, Siri- und
Game Center Inhalte® konnen u.a.
Altersbeschrankungen flr Apps
eingestellt werden oder ob nur
Jugendfreie Websites besucht
werden konnen.

Store-, Web-, Siri- und Game Center-In... Si|

Websuche (Inhalte) Erlauben

ERLAUBTER STORE-INHALT o
AnstoBige Sprache Erlauben
Musik, Podcasts, News, Fitness AnstoBig

. A . GAME CENTER
Musikvideos Ein

Mehrspielerspiele Mit allen erlauben

Musikprofile Ein

Freund:innen hinzuftigen Erlauben
Filme Alle erlauben

Mit Freund:innen verbinden Erlauben
TV-Sendungen Alle erlauben

Bildschirmaufnahme Erlauben
Bicher AnstoBig

Mehrspieler in der Nahe Erlauben
Apps 17+

Private Nachrichten Erlauben
App Clips Erlauben

Anderungen beim Profildatenschutz Erla...

WEBINHALT . .
Anderungen von Avatar & Spitznamen Er...

Webinhalt Unbeschrankt

SIRI

Websuche (Inhalte) Erlauben



Beschrankungen

Beschrankungen

App-Installationen & Kaufe

Erlaubte Apps & Funktionen

Store-, Web-, Siri- und Game Center-
Inhalte

DATENSCHUTZ

Ortungsdienste Erlauben

Kontakte Erlauben

Unter ,Datenschutz“ kann individuell
Festgelegt werden, welche App auf
welche Funktion zugreifen darf

Beschrankungen

DATENSCHUTZ

Ortungsdienste Erlauben
Kontakte Erlauben
Kalender Erlauben
Erinnerungen Erlauben
Fotos Erlauben
Standort teilen Erlauben
Bluetooth-Freigabe Erlauben
Mikrofon Erlauben
Spracherkennung Erlauben
Apple-Werbung Erlauben
App-Tracking-Anforderungen Erlauben

Medien & Apple Music Erlauben

ANDERUNGEN ZULAS

Code & Face ID Erlauben

ANDERUNGEN ZULASSEN AN:

Code & Face ID
Accounts

Mobile Daten

Laute Tone reduzieren
Fahrfokus
TV-Anbieter

App-Hintergrundaktivitaten

Unter ,,Anderungen zulassen an*
kann individuell Festgelegt werden,
welche Anderungen der Nutzer an
den untergeordneten Kategorien

Erlauben

Erlauben

Erlauben

Erlauben

Erlauben

Erlauben

Erlauben

durchfuhren darf oder nicht.



8. Bildschirmzeit Code

Hier haben Sie die Moglichkeit einen Code fur die Bildschirmzeit zu erstellen.

-



Bildschirmzeit

Kommunikationssicherheit

(]

BESCHRANKUNGEN

Beschrankungen

©

Hier kann der Code fur die Bildschirmzeit vergeben werden.
Ist die Bildschirmzeit um, kann zusatzliche Zeit
nur uber Eingabe des Codes generiert werden.



9. Bildschirmzeiten einsehen

Hier haben Sie die Moglichkeit die individuellen Bildschirm-/ Verwendungszeiten der einzelnen Apps einzusehen.

-



Bildschirmzeit iPhone 15

Tagesdurchschnitt
© 12 % von letzter

2h 1 6min Woche BILDSCHIRMZEIT
Heute, 11. September

2h 18min

Hier kann eingesehen werden, wieviel
Zeit mit welchen ,,Rubriken® verbracht
wurde.

Alle App- & Websiteaktivitaten anzeigen

A

Aktualisiert: heute, 21:07

NUTZUNG EINSCHRANKEN

. s |
Auszeit

Bis zum Zeitplan ein

0z
Sonstiges Produktivitat & Finanzen
21min 10min

App-Limits

Zeitlimits f

Immer erlauben ...

hlen, die immer erlaubt sein

Alle Apps & Kategorien

AM HAUFIGSTEN
\/ A

Das das einsehen der

Bildschirmentfernung . ‘ WhatsA
3 tung der Augen verringern Verb rac hte n Ze It

je App ist ebenfalls moglich.
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