
KW 05

Hähnchenbrust Geflügelhackbraten Geflügel Hot Dog Geflügelklöße in Rahmsoße Kein Angebot

zum selbst belegen

Seelachs Mediterran Fisch im Knusperteig Tortellini Bolognese Hähnchenschnitzel

Käsespätzle mit Röstzwiebeln Blumenkohl-Brokkoli Gratin Vegetarischer Hot Dog Champignon-Blätterteigtaschen

zum selbst belegen

Milchreis mit Zimt und Zucker Kartoffelpuffer mit Apfelmus Tortellini mit Käse Polenta Taschen 
mit Frisch-Spinatfüllung

Petersilienkartoffel Röstkartoffel Cremige Polenta Reis

Reis, gemischt Kartoffelpüree Kartoffelecken Kroketten

Gemüse der Saison Gemüse der Saison Gemüse der Saison Gemüse der Saison

Bratensoße Rahmsoße Tomatenrahmsoße Bratenrahmsoße

Kräuterrahmsoße Pilzsoße Käserahmsoße Creme Fraiche Soße

Zusatzstoffe Allergene

         mit Farbstoff          mit Süßungsmitteln         unter Schutzatmosphäre verpackt           Enthält glutenhaltiges Getreide*           Enthält Senf*

         geschwärzt          enthält eine Phenylalaninquelle           Enthält Krebstiere*           Enthält Sesam*

         Konservierungsstoff          kann bei übermäßigem Verzehr           Enthält Eier*           Enthält Schwefeldioxid/Sulfit*

         geschwefelt          abführend wirken           Enthält Fisch*           Enthält Lupine*

         mit Phosphat          koffeinhaltig           Enthält Erdnüsse*           Enthält Weichtiere*

         mit Antioxidationsmittel          chininhaltig           Enthält Soja* *oder Erzeugnisse daraus

         mit Geschmacksverstärker           Enthält Milch*

         gewachst           Enthält Schalenfrüchte/Nüsse*

      Änderungen vorbehalten Stand: 22.08.2019           Enthält Sellerie*

(Spuren durch Kreuzkontaminationen können nicht ausgeschlossen werden)

MENÜPLAN HEINRICH-NORDHOFF GESAMTSCHULE
für die Woche vom vom 27.01 - 31.01.2020

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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