
KW 49

 Chicken frites Rinderfrikadelle Rinderbraten Hähnchenschnitzel Seelachs mit Tomate und

Basilkum

Chili con carne Hähnchenroulade Fischstäbchen Lasagne Bolognese

Hähnchenbrust Hawaii

Gemüsepfanne Nudel - Gemüsepfanne Gemüsebällchen in Gemüse Lasagne Gemüsefrikadelle

mit Tofu Tomatensoße

Gemüsefrikadelle Valess Schnitzel Vegetarische Pfanne
Valess Nuggets Gemüseschnitzel

Kartoffeln Pommes frites Kartoffeln Cous Cous Kartoffelecken

Reis Mix Bulgur Reis Mix Kartoffelpüree Reis Mix

Nudelauswahl Nudelauswahl Nudelauswahl Nudelauswahl Nudelauswahl

Mediteranes Gemüse Prinzess Bohnen Rahmspinat Maisgemüse Querbeet Gemüse

Möhrengemüse Kaisergemüse Rotkohl Kohlgemüse Brokkoli

Kräuterrahmsoße Bratensoße Kräuterrahmsauce Tomatenrahmsoße Creme Fraiche Sauce

Vegetarische Bratensauce Gemüsesoße Braune Rahmsoße Pilzrahmsoße Vegetarische Bratensauce

Zusatzstoffe Allergene

         mit Farbstoff          mit Süßungsmitteln         unter Schutzatmosphäre verpackt           Enthält glutenhaltiges Getreide*           Enthält Senf*

         geschwärzt          enthält eine Phenylalaninquelle           Enthält Krebstiere*           Enthält Sesam*

         Konservierungsstoff          kann bei übermäßigem Verzehr           Enthält Eier*           Enthält Schwefeldioxid/Sulfit*

         geschwefelt          abführend wirken           Enthält Fisch*           Enthält Lupine*

         mit Phosphat          koffeinhaltig           Enthält Erdnüsse*           Enthält Weichtiere*

         mit Antioxidationsmittel          chininhaltig           Enthält Soja* *oder Erzeugnisse daraus

         mit Geschmacksverstärker           Enthält Milch*

         gewachst           Enthält Schalenfrüchte/Nüsse*

      Änderungen vorbehalten Stand: 22.08.2019           Enthält Sellerie*

(Spuren durch Kreuzkontaminationen können nicht ausgeschlossen werden)

MENÜPLAN HEINRICH-NORDHOFF GESAMTSCHULE
für die Woche vom 02.12.19 - 06.12.19

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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