Verhaltensregeln und Empfehlungen

SPdT far den Sportunterricht

an der Heinrich-Nordhoff-Gesamtschule

Liebe Schiilerinnen und Schiiler, liebe Eltern und Erziehungsberechtigte,

die Fachkonferenz Sport, an der Sportlehrkrafte, Eltern- und Schiilervertreter teilnehmen,
hat nachfolgende Regelungen beschlossen. Als Grundlage dienten u.a. die ,Bestimmungen
fiir den Schulsport” (Runderlass des Kultusministeriums v. 01.09.2018). Diese Regelungen
werden zu Beginn eines jeden Schuljahres mit den Schilerinnen und Schiilern besprochen.
Eine Unterschrift ist nur bei Aufnahme an unsere Schule erforderlich. Die Besprechung wird
durch die Lehrkraft dokumentiert.

Hinweise fiir Schilerinnen und Schiller

Schiilerinnen und Schiiler haben beim Schulsport grundsatzlich Sportkleidung zu tragen. Sie
sollten ohne vorherige Anklindigung darauf eingestellt sein, dass auch bei etwas frischeren
Temperaturen Unterricht im Freien stattfinden kann (Sweatshirt). Ebenso ist bei
entsprechenden Wetterlagen an Sonnenschutz zu denken. Dies gilt auch fiir Schiilerinnen
und Schiiler, die nicht aktivam Sportunterricht teilnehmen kénnen.

Die Teilnahme am Sportunterricht auf Socken oder barfuf$ ist nicht erlaubt. Eine Ausnahme
stellen Sportarten dar, in denen dieses ausdriicklich vorgesehen ist.

In den Umkleidekabinen und in den Gangen verhalten sich die Schiilerinnen und Schiiler
ruhig. Sie ziehen sich zligig um und nutzen die Moglichkeiten, sich nach dem Sportunterricht
,frisch zu machen”. Sollte die von den Lehrkraften am Ende der Stunde zur Verfiigung
gestellte Zeit nicht zur Kérperhygiene genutzt werden, verbleiben die Schiilerinnen und
Schiler in der Umkleidekabine und warten auf die Entlassung zur Pause durch die
Sportlehrkraft.

Die Nutzung von Deos aus Spriihdosen ist nicht erlaubt.

Wertgegenstdnde (Schmuck, Uhren und Smartphones) sollten nach Maéglichkeit nicht mit
zum Sportunterricht gebracht werden. SchlieRfacher kdnnen zu deren Lagerung genutzt
werden. Auf keinen Fall sollten Wertgegenstande in den Umkleidekabinen verbleiben. Die
Sportlehrkraft ibernimmt keine Haftung flir eingesammelte Gegenstande.

Uhren und Schmuckgegenstdnde sind abzulegen. Bei nicht abnehmbarem Schmuck ist durch
andere vorbeugende MaRRnahmen eine Gefahrdung (Fremd- und Eigengefahrdung)
auszuschlieflen. Dies gilt auch fir lange Fingernagel, wenn diese Uber die Fingerkuppe
hinausragen.

Lange Haare (ab Schulterldnge) sind zusammenzubinden.

Getranke sind wahrend des Sportunterrichtes vor der Hallentlir im Flur abzustellen.

Die Schiilerinnen und Schiiler dirfen die Sporthalle nur nach Aufforderung durch den
Sportlehrer betreten. Sollte ein Verlassen der Halle wahrend des Unterrichtes notwendig sein
(Toilettengang), melden sich die Schiilerinnen und Schiler bei der Lehrkraft ab.

An den Wanden befestigte Weichbodenmatten diirfen nicht bestiegen werden.

Die Gerateschuppen dirfen nur nach ausdriicklicher Erlaubnis durch die Lehrkraft betreten
werden.

Die Ordnungsvorgaben fiir die Gerateraume und Schranke sind zu beachten,.

Turngerate dirfen nur nach Erlaubnis durch die Lehrkraft genutzt werden.



e Sollte sich eine Lehrkraft einem verunfallten Kind widmen miissen, stellen die Schiilerinnen
und Schiiler den Sportbetrieb ein und warten auf Anweisungen der Lehrkraft.
e Die Schiilerinnen und Schiiler gehen mit den Sportmaterialien verantwortungsbewusst um.

Hinweise fir Eltern, Erziehungsberechtigte, Schiilerinnen und Schiiler

e Schilerinnen und Schiiler, die aus gesundheitlichen Griinden sportunfahig sind, sind nach
MalRgabe ihrer Beeintrachtigung grundsatzlich zur Anwesenheit im Sportunterricht
verpflichtet und kdnnen zu unterstiitzenden Tatigkeiten herangezogen werden.

e Nicht geeignete oder unzureichende Sportschuhe stellen ein erhebliches Verletzungsrisiko
dar. So bietet z.B. ein Laufschuh (Joggingschuh) in der Halle bei Ballspielen nicht die
notwendige Drehfreudigkeit und keine ausreichende Dampfung bei Spriingen. Durch seine
besondere Sohlenkonstruktion ist zudem die Gefahr des Umknickens erhoht.
Mode“sport“schuhe sind ebenfalls ungeeignet. Lassen Sie sich beim Kauf im Fachhandel
beraten. Geeignete Sportschuhe miissen nicht teuer sein.

Darauf sollte beim Sportschuhkauf geachtet werden:
o Sohlenkonstruktion, die fir schnelle Drehbewegungen geeignet ist und unter dem
FuRballen ein hohes Dampfungsvermogen aufweist,
o haltbares, formstabiles und verstarktes Obermaterial,
o Passform und Komfort. Bitte regelmaRig Gberpriifen, insbesondere vor Beginn eines
neuen Schuljahres,
o FuBbett,
o ,Non-Marking“-Sohle, d. h. die Sohle hinterlasst keinen farbigen Abrieb auf dem
Hallenboden,
o Gymnastikschuhe sind nur fiir Turnen, Gymnastik und Tanz zweckmaRig, als
»Allroundschuh” fiir den Sportunterricht eignen sie sich jedoch nicht,
o teure Spezialschuhe, wie sie im Hochleistungssport verwendet werden, sind flir den
Schulsport nicht erforderlich
e Das Tragen einer Sportbrille wird empfohlen.
o Kleingerate (Tischtennisschlager, Tischtennisballe, Badmintonschlager und Badmintonballe)

sind von den Schiilerinnen und Schiilern mit in den Sportunterricht zu bringen. Hierzu ergeht

jeweils rechtzeitig eine gesonderte Information.

e Eltern missen die Schule (Sportlehrkraft) liber besondere gesundheitliche und kérperliche
Beeintrachtigungen ihres Kindes (z. B. Herzfehler, Allergien, Asthma, Epilepsie, Hdmophilie,
Diabetes, Wachstumsstdrungen, Trommelfellverletzungen etc.) sowie bei und nach Infekten
(z. B. Grippe) informieren. Asthmaspray ist von den Schiilerinnen und Schiilern beim Besuch
des Sportplatzes bzw. Waldlaufen mitzufihren.

e Die Schilerinnen und Schiiler sollten vor dem Sportunterricht etwas gegessen und getrunken

haben. Dieses mit geniligend zeitlichem Abstand zum Unterricht.

Fachkonferenz Sport, Mdrz 2020, leicht verdndert und bestdtigt November 2023

Bitte auf der dritten Seite unterschreiben!



Bestatigung der Kenntnisnahme Verhaltensregeln und Empfehlungen fiir
den Sportunterricht an der Heinrich-Nordhoff-Gesamtschule

Die Verhaltensregeln und Empfehlungen fiir den Sportunterricht an der HNG (Fassung
Marz 2020) habe ich zur Kenntnis genommen. Die Bestatigung der Kenntnisnahme wird
in der Schilerakte archiviert.

Name, Vorname der Schilerin/des Schilers:

Datum/Unterschrift der Schilerin bzw. des Schiilers

Datum/Unterschrift eines Erziehungsberechtigten



